
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΜΕΣΩ ΕΔΙΤ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ – ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019 

Ημ/νία Θέμα Ομιλητής 
Ώρα και διάρκεια 

Διάλεξης 

Τρίτη 
17/9/2019 

Διαδικτυακή πρόκληση στη συμβουλευτική 
και την πρόληψη του καρκίνου 

 
Βασταρδή Μαρία 

Υπεύθυνη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ελέγχου 

Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
19/9/2019 

Γονιδιακός Έλεγχος Παθήσεων Μαστού 

 
Λαμπρόπουλος Π. 

Χειρούργος Μαστού 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Τρίτη 
24/9/2019 

Εξατομικευμένα πλάνα φροντίδας , πρόληψης 
και αντιμετώπισης των κατακλίσεων 

 
Ζαχαριάδου Νεκταρία-

Ελευθερία 
Νοσηλεύτρια 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
26/9/2019 

Πρόληψη του Καρκίνου  Μαστού 

 
Λαμπρόπουλος Π. 

Επικουρικός Επιμελητής  
Χειρουργός Μαστού 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
2/10/2019 

Νομοθεσία για την υγεία και την ασφάλεια 
των εργαζομένων 

Επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας 
νοσοκομείων 

 
1. Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
2.Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

12.30-13:30 

Πέμπτη 
3/10/2019 

Μυΐαση Καρκινικών Ελκών -Maggot Therapy 

 
Τσιχλακίδου Αναστασία 

Νοσηλεύτρια 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή 
4/10/2019 

Εμβολιασμός εργαζομένων 

 
1.Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
2.Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Τρίτη  
8/10/2019 

Καρκίνος του δέρματος και νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στην πρόληψη του 

μελανώματος 

 
Τσιχλακίδου Αναστασία 

Νοσηλεύτρια 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
9/10/2019 

"Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις. Φυσιολογία 
και αντιμετώπιση σε πρωτοβάθμιες και 

δευτεροβάθμιες μονάδες υγείας" 

 
Πανοηλίας Ευάγγελος. 

Διευθυντής 
Αναισθησιολογίας  

«Γ.Ν. Σύρου» 
 

13:00-14:00 

Πέμπτη Αποκατάσταση μετά την Μαστεκτομή  13:00-14:00 



10/10/2019  
Λαμπρόπουλος Π. 

Επικουρικός Επιμελητής  
Χειρουργός Μαστού 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

Παρασκευή 
11/10/2019 

Κρίσεις πανικού - 
Διαχείριση κρίσης 

 
Βέργη Αγγελική Ψυχολόγος 
Κατσίνη Ειρήνη Ψυχίατρος 
«Γ.Ν  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ» 

 

13:00-14:00 

Δευτέρα 
14/10/2019 

Προβλήματα ασθενών υπό ανοσοθεραπεία 

 
Μπατίκα Πελαγία  

Νοσηλεύτρια 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Τρίτη 
15/10/2019 

Νεότερα αντιπηκτικά: Οδηγίες καθημερινής 
πρακτικής 

Ιωάννης Παρίσης 
Καθηγητής Καρδιολογίας 

«ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ» 
13:00-14:00 

   Τετάρτη 
16/10/2019 

Παράγοντες κινδύνου εργαζομένων στα 
Νοσοκομεία και ο ρόλος της Ιατρικής 
Εργασίας 

      
         Φυτιλή Δέσποινα  

Ιατρός Εργασίας  
Επιμελήτρια Α΄ 

Τμήμα Ιατρικής της 
Εργασίας και Προστασίας 

του Περιβάλλοντος 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

         13:00-14:00 

Πέμπτη 
17/10/2019 

Ψυχιατρικά Επείγοντα για τον Μη-Ψυχίατρο Ι 

 
Παρασχάκης Αντώνιος 

Ψυχίατρος 
«ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ» 

 

13:00-14:00 

Δευτέρα 
21/10/2019 

Κατάθλιψη 

 
Βέργη Αγγελική Ψυχολόγος 
Κατσίνη Ειρήνη Ψυχίατρος 
«Γ.Ν  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ» 

 

13:00-14:00 

Τρίτη 
22/10/2019 

Η ανάγκη νεότερων δεδομένων για την 
ασφάλεια χορήγησης της ΧΜΘ- κλειστά & 

αυτοματοποιημένα συστήματα 
προετοιμασίας & χορήγησης 

 
Ζαμπέλη Β. 

Νοσηλεύτρια 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
23/10/2019 

Επείγουσα Προνοσοκομειακή Φροντίδα ( 
Γενικό Μέρος) 

 
 Παγουλάτου Αλεξάνδρα 
Δ/ντρια Αναισθησιολόγος 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
24/10/2019 

Ψυχιατρικά Επείγοντα για τον Μη-Ψυχίατρο ΙΙ 

 
Παρασχάκης Αντώνιος 

Ψυχίατρος 
«ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή  
25/10/2019 

Διαχείριση του Ασθενούς με κίρρωση ήπατος 

 
Κλαούντια Ιάνκου 

Παθολόγος 
ΤΕΠ «ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ» 

 

13:00-14:00 

 
Τρίτη 

Οξεία κοιλία- Υπερηχογραφική προσέγγιση 
 

Μ. Καλοκαιρινού 
13:00-14:00 



29/10/2019 
 

Επιμελήτρια Β’ 
Ακτινολογικού 

«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 
 

Τετάρτη 
30/10/2019 

Stress, burn out, ωράρια εργασίας και 
επιδράσεις στην υγεία 

 
Φυτιλή Δέσποινα  
Ιατρός Εργασίας  
Επιμελήτρια Α΄ 

Τμήμα Ιατρικής της 
Εργασίας και Προστασίας 

του Περιβάλλοντος 
 «Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
31/10/2019 

Το σύνδρομο της επαγγελματικής 
εξουθένωσης  των εργαζομένων στο 

ογκολογικό νοσοκομείο 

 
Βίτσα Γεωργία 
Νοσηλεύτρια 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

13:00-14:00 

Δευτέρα 
04/11/2019 

Χρήση Ουσιών  

 
Βέργη Αγγελική Ψυχολόγος 
Κατσίνη Ειρήνη Ψυχίατρος 
«Γ.Ν  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ» 

 

13:00-14:00 

Τρίτη 
05/11/2019 

Διαχείριση αποτιτανώσεων του μαστού στη 
μαστογραφία 

 
Α. Παπαευαγγέλου 

Διευθύντρια Ακτινολογικού  
Επιστημονικά Υπεύθυνη 

«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 
 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
6/11/19 

Επαγγελματικοί κίνδυνοι σε χώρους υγείας - 
Μελέτη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου 

 
Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
7/11/2019 

Διαχείριση Ασθενών με τοξικότητα από την 
ακτινοθεραπεία 

 
Κοκκίνου Ελπίδα 

Νοσηλεύτρια 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή 
8/11/2019 

Μέσα Ατομικής Προστασίας 

 
1.Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
2.Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13.00-14:00 

Δευτέρα 
11/11/2019 

"Shock. Φυσιοπαθολογία και αντιμετώπιση 
υποογκαιμικού shock" 

 
Πανοηλίας Ευάγγελος. 

Διευθυντής 
Αναισθησιολογίας 

«Γ.Ν. ΣΥΡΟΥ» 
 

13.00-14:00 

Τρίτη 
12/11/2019 

Αλλαγή & Φροντίδα ενδοαγγειακών 
συσκευών-επιθεμάτων-συσκευών έγχυσης & 

παρεντερικών υγρών 

Κουλουκάκου Ε. 
Νοσηλεύτρια  Ν.Ε.Λ 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
13:00-14:00 

Τετάρτη 
13/11/19 

       Οξεία  Συγχυτική Κατάσταση (Delirium) 

      
      Ιωάννης Χατζιδάκης 

Ψυχίατρος, Επιμελητής Β' 
«ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ» 

13:00-14:00 



 
 
 

Πέμπτη 
14/11/2019 

Βασικές Γνώσεις Ψυχογηριατρικής 

 
Παρασχάκης Αντώνιος 

Ψυχίατρος 
«ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή 
15/11/2019 

Αυτοκτονικός Ιδεασμός 

 
Βέργη Αγγελική Ψυχολόγος 
Κατσίνη Ειρήνη Ψυχίατρος 
«Γ.Ν  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ» 

 

13:00-14:00 

Δευτέρα 
18/11/2019 

Επείγουσα Ιατρική- Η νέα Εξειδίκευση-
Βασικές αρχές 

 
Ε.Πολυζωγοπούλου 

Παθολόγος Διευθύντρια 
ΕΣΥ  

ΤΕΠ  «ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ» 
 

13:00-14:00 

 
Τρίτη 

19/11/2019  
 
 

Βασικές Αρχές Ελέγχου Λοιμώξεων: 
Υγιεινή των χεριών 

       
  Καραϊσκου Αγγελική 
Προϊσταμένη Τμ. Ποιότητας 
& Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 

Λοιμώξεων 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
20/11/19 

 

Επείγουσα Προνοσοκομειακή Φροντίδα –
Καρδιολογικά Προβλήματα 

Παγουλάτου Αλεξάνδρα 
Δ/ντρια Αναισθησιολόγος 

«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
13:00-14:00 

Πέμπτη 
21/11/2019 

Σωστές Πρακτικές για την αποφυγή των 
λοιμώξεων 

 
Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια  Ν.Ε.Λ 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή 
22/11/2019 

Ο ρόλος της ρομποτικής χειρουργικής στην 
γυναικολογική ογκολογία 

 
Ιαβάτσο Χρήστος 

Γυναικολόγος 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

 
Δευτέρα 
25/11/19 

 

Διαβητικό Πόδι 

 
Ηλιοπούλου Κων/να 

Επιμ. Α’ Β’ Παθολογικής 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

13:00-14:00 

 
Τρίτη 

26/11/2019 

 
Πρόληψη διασποράς λοιμωδών νοσημάτων 

στους χώρους παροχής υγείας- Μέτρα 
ατομικής προστασίας 

 
Αρβανίτη Ακριβή 
Προϊσταμένη Τμ. 

Επισκεπτών 
Υγείας & Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης Λοιμώξεων 

«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 
 

 
 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
27/11/19 

Διαβήτης Κύησης 

 
Μακίνα-Κιούση Άννα 

Επιμ. Α’ Β’ Παθολολογικής 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
28/11/2019 

Γενικές Αρχές Καθαριότητας στους χώρους 
του Νοσοκομείου 

 
Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια  Ν.Ε.Λ 
13:00-14:00 



«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 
 

Παρασκευή 
29/11/2019 

Ο ρόλος της HIPEC στο Ca ωοθηκών 

 
Ιαβάτσο Χρήστος 

Γυναικολόγος 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Δευτέρα 
02/12/2019 

Διάχυτες αλλοιώσεις πνευμόνων. 
Απεικονιστικά ευρήματα στην Αξονική 

τομογραφία θώρακος υψηλής ευκρίνειας 

 
 Β. Σαββοπούλου 

Επιμελήτρια Α’ 
Ακτινολογικού 

«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 
 

13:00-14:00 

Τρίτη  
03/12/2019 

Η Οδοντιατρική Φροντίδα του Ατόμου με 
Αναπηρία 

 
Αγγελική Γιαννοπούλου 

Οδοντίατρος  
«Γ.Ν  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ» 
 

13:00-14:00 

Τετάρτη 
4/12/2019 

Πρόληψη από βιολογικούς παράγοντες σε 
χώρους υγείας 

 
1.Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
2.Κουλουκάκου Ε. 

Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Πέμπτη 
5/12/2019 

Ανακύκλωση Αποβλήτων 

 
Γάτσιου Ασπασία 

Επόπτρια Δημόσιας Υγείας 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13:00-14:00 

Παρασκευή 
6/12/2019 

Πρόληψη από χημικούς παράγοντες σε 
χώρους υγείας 

 
Μπαμπάλη Β. 

Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13.00-14:00 

Δευτέρα  
9/12/2019 

"Αντιμετώπιση πολυτραυματία σε 
πρωτοβάθμιες και δευτεροβάθμιες μονάδες 

υγείας" 

 
Πανοηλίας Ευάγγελος. 

Διευθυντής 
Αναισθησιολογίας 

            «Γ.Ν. ΣΥΡΟΥ» 
 

13.00-14:00 

Τρίτη 
10/12/2019 

 
«Το Αναθεωρημένο Σύστημα Ταξινόμησης 
Τραυμάτων εκ Πιέσεως – Θέματα κατά την 

Ορθή εφαρμογή των Κατευθυντήριων 
Οδηγιών Πρόληψης και Συντηρητικής 

θεραπείας» 
 

       
        Ανδρομάχη Σαλάχα 

Διευθύντρια ΦΙΑπ 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

13.00-14:00 

Τετάρτη 
11/12/2019 

Χρήση του παρακλίνιου υπερήχου από τον 
κλινικό ιατρό 

 
Ε.Πολυζωγοπούλου 

Παθολόγος Διευθύντρια 
ΕΣΥ  

ΤΕΠ «ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ» 
 

13.00-14:00 

Παρασκευή 
13/12/2019 

Μικροβιακή Αντοχή & Ορθολογική χρήση 
αντιβιωτικών 

(Antibiotic stewardship) 

 
Δρ. Σ. Συμπάρδη 

Παθολόγος- 
Λοιμωξιολόγος 

Δ/ντρια Α’ Π Κλινικής, 
Πρόεδρος 

13.00-14:00 



ΕΝΛ 
«Γ.Ν.Ε. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

 

Τρίτη  
17/12/2019 

Ψύχωση 

 
Ιωάννης Χατζιδάκης 

Ψυχίατρος, Επιμελητής Β 
            «ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ» 

 

13.00-14:00 

Τετάρτη 
18/12/2019 

Επείγουσα Προνοσοκομειακή Φροντίδα 
(Αναπνευστικά Θέματα) 

 
Παγουλάτου Αλεξάνδρα 

Δ/ντρια Αναισθησιολόγος 
«ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ» 

 

13.00-14:00 

 


