
 

 

 

 

 

Ημερίδα Δικτύου Αγωγής Υγείας 

Στηρίζουμε τα Παιδιά Υποστηρίζοντας τους Γονείς: 

Παρεμβάσεις Προαγωγής Υγείας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Αμφιθέατρο -  Κτήριο Κεράνης 

Θηβών 196-198 Αγ. Ι. Ρέντη 

Πέμπτη 16 Φεβρουαρίου 2023 

Έναρξη: 09.00 
 

 



 

 

Πρόγραμμα 
9.00-9.30 Προσέλευση-Εγγραφές 

 

9.30-9.45 Χαιρετισμοί 

Συντονισμός: 

• Σιμέλα Σωτηριάδου, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας 2ης 
ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

• Αγορίτσα Κουλούρη, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Δικτύου 
Αγωγής Υγείας 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

 

9.45-10.30 Μοντέλα Ενδυνάμωσης των Νέων Γονέων για την Υγιή 
Ανάπτυξη των Παιδιών, Σολδάτου Αλεξάνδρα, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

10.30-11.00 Η Εκπαίδευση για την Προαγωγή Υγείας στην 
Κοινότητα - Οικογενειακή Υγεία, Περηφάνου Δήμητρα, 
Λέκτορας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, ΠΑΔΑ 

 

11.00-11.30 Η Συμβολή των Επισκεπτών Υγείας σε Παρεμβάσεις για 
Νέους Γονείς. Κατ’ Οίκον Επισκέψεις – Νέες Προκλήσεις, Κυρίτση 
Αγάπη, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Πειραιά 

 

11.30-12.00 Το πιλοτικό πρόγραμμα "Διαβάζοντας Μεγαλώνουν" 
στο πλαίσιο παρεμβάσεων κοινοτικής υγείας για νέους γονείς, 
Σακελλάρη Ευανθία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας 
και Κοινοτικής Υγείας, ΠΑΔΑ & Αντιπρόεδρος "Διαβάζοντας 
Μεγαλώνω" 

12.00-13.00 Συμπεράσματα-Συζήτηση 


